
Готов ли Ваш малыш к поступлению в 

детский сад? 

 

В этом тесте представлены вопросы, ответив на которые вы 

сможете понять, готов ли Ваш ребенок к детскому саду. 

 

 

 

1.Как ведет себя малыш в чужой незнакомой обстановке? 
Спокойно- 2 балла 

С опаской- 1 балл 

Очень неспокойно- 0 баллов 

 

2.Быстро ли ребенок засыпает? 
Засыпает быстро, без особых трудностей - 2 балла 

Засыпает с трудом - 2 балла 

Ведет себя беспокойно, плачет - 1 балл 

 

3.Каким образом Вы укладываете ребенка спать? 
Засыпает сам – 2 балла 

Необходимо качать на руках, петь колыбельные песни-0 баллов 

 

4.Как долго спит ваш малыш? 
2 ч - 2балла 

1 ч - 1 балл 

Спит очень беспокойно, плачет, просыпается часто- 0 баллов 

 

5.Какой у малыша аппетит? 
Хороший – 2 балла 

Кушает выборочно- 1 балла 

Чтобы накормить, нужно играть, включать мультик и т.д.- 0 баллов 

 

6.Приучен ли малыш ходить в туалет самостоятельно? 
Приучен- 2 балла 

Не приучен – 1 балл 

 

7.Просится ли Ваш ребенок на горшок? 

Да - 2 балла 

Нет, но если водишь, то идет спокойно – 1 балл 

Не просится и не соглашается ходить на горшок, плачет- 0 баллов 

 

8.Отучен ли ребенок от соски и бутылочки?? 
Отучен - 2 балла 

Нет, но может обходиться без них какое- то время - 1 балл 

Не отучен и остро реагирует на отсутствие соски – 0 баллов 

 

9.Как ребенок реагирует на незнакомых ему людей? 
Идет на контакт -2 балла 



Сначала теряется, но потом знакомится -1балл 

Плохо реагирует, плачет и пугается -0 баллов 

 

10.Как малыш реагирует на незнакомых детей? 
Легко идет на контакт – 2 балла 

Избирательно – 1 балла 

Не идет на контакт - 0 баллов 

11.Нравится ли малышу заниматься со взрослыми развивающей деятельностью 

(читать, рисовать и т.д.)? 
Да – 2 балла 

Не всегда - 1 балла 

Нет – 0 баллов 

12.Оставляли ли Вы своего ребенка с другими взрослыми (бабушками, тетями), как 

он реагировал на разлуку? 

Перенес разлуку легко - 3 балла 

Тяжело - 1 балл 

Плакал все время, не успокаиваясь – 0 баллов 

 

Прогноз адаптации: 

Если при ответах на вопросы, вы выбирали ответ преимущественно ценностью в 2 балла, 

то Ваш малыш готов к детскому саду, если ответы в большинстве своем были по 1 баллу, 

то придется столкнуться с трудностями при адаптации ребенка; если же на большинство 

вопросов, на которые ответили Вы выбирали ответы по 0 баллов, то ребенок не готов к 

поступлению в детский сад и вам следует немного повременить. 
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