
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День здоровья» неотъемлемая часть оздоровительной программы в 

дошкольном учреждении. Этот день входит в состав целой системы 

физкультурно-оздоровительных мероприятий как одна из форм работы с 

воспитанниками.  



 



 

 Предоставить детям возможность 
применять двигательные умения и 
навыки, приобретенные ранее. 
Укреплять  физическое здоровье детей. 

 Развивать любознательность, ловкость, 
координацию движений. 

 Воспитывать любовь к занятиям 
физической культурой и стремление 
вести здоровый образ жизни. 

 



 Младшие группы – Станция «Экскурсия 

за пределы детского сада» 

 Средние группа – Станция «Детский 

парк» 

 Старшие группы – Станция «Озеро и  

уголок леса» 

 Подготовительные к школе группы – 

Станция «Набережная» 



Экскурсия за пределы детского сада 

















Экскурсия в детский парк 











 Экскурсия к озеру 









Уголок леса 









Экскурсия на набережную 



























 

Все дети получили большой 

заряд энергии и огромное 

удовольствие от этого дня 


